كل اسان في العياة له دو 
من اجله 

Mae‏ .. هذا هو الفرودر 
الحياة » أن نمطيها من فكرنا ls‏ 
راتا لتعطينا .. وکل سا له 
اسلوبه وطريقته وانكائياتة + 

وفى رحلة الحيساة تلتقی پنسائج 
A‏ کثرة ء Uds‏ يستوقفك 
as‏ علاقة فى نفسك > تارق به 
مدي الممسر .. وفى رخلتن إلى 


وهيف 


2 
ea‏ مشود فى Geil Lath‏ 
ویش یس مس 
ومهم المرح » ومنهم من ینام ويصحو 
وش داد مصر واعناما 4 وہای 
اس سیا نو 
بد اع ا ay‏ 
کل منهم لوحة كفاح ونفسال من‌اجل 

العام وار وی سيل 5 
e e‏ $ 


.. أن مابشفله OH‏ الع 
السربی وجمساله .. أله Sp‏ فی 
خطوطنا العربية صورا جمالية جملته 
پشسکل مته لوحات نادرة ورالمة 


e 
اننا كنب عليه : لاله ا الله‎ 
هواس وم وفازت پنےا في‎ 
am بالجوائز‎ Lise ze 
وفكر الفنان فتحى فى متروم كبر‎ 
Zn الخطوط العربية‎ age 
پور الايد وعررف لڈم‎ 

st 


بها بتكل واسع فی wtb‏ الصف 
.. وهناك عرضت Ale‏ احسدی 
النشر ارفاما E‏ 
سیت کی وط 
باصراں .. فضل 1 اولا اھر 
لیلاد فهی اولی بادتاد Boy‏ 
ve Laja ۳‏ 
ومن جديد جلس Paris came‏ 
الفرية التى تحوله الى لیونی بصلا 
توقيع صقم بامضائه علی المقد 
هلد بيع اشروع ٠.‏ دیص ويرف 
ےم مصر بلدى أولى .. واس أن 
بر » ومصر پھر > erly‏ 


ee 
ur کل‎ 


E 


ESA pees 
العاونین لسلطان, اللایو:‎ 


أصدقاء حکیم وتألوا له سم 


السلطان انه BE el‏ 
ذهبية لن يبله على مخبا حکیسم 
وعلق رجال السلطان ذلك البيان 

على كل حائط فی Ball‏ 


gil‏ تل shined + gable‏ وجلہنا 
يستريحان ٠‏ قالت 


قد ضاق پتا ۰۰ 1ء لو كانت معتا هن الرجال يصعدون التل قشاهدو! 
تقود قليلة نشترى بها Loe‏ أبراهيم وزوجته والشخص SEN‏ 
آخری صفيرة من الارض » تجنی ‏ الذى كان معهما,وعنتما انتریوا 


شرع الثانی يقول + وكان 
أسمه رحمات ۰ ليس من حقك أن 
تذمب انت به - لقد ay‏ 
صاح الثالث غاضبا » وكان اسه 
قاسم : ٠‏ انك لم تكن تعرف من 


وعرفته من بعید جدا » ۰ 
اما ابراهیم «فقد وتف ینظر فى 


ذهبية 3 م‌منهم اکتشف مخباك $ 
قال Se‏ : + ايها السلطان بولا 


دک 
آشار الى ابراهيم واكمل :« هذا 
الرجل الفتير هو الذى پسستحق 
٣۳۳010‏ 

أشار السلطان الى ابراههم , 
وقال له : « اقترب مني ۰۰ ها 
de‏ ٥ء‏ 2 

Yen] ie‏ یا 
ر س اسمي ala‏ 


السلطان 
- هل انت الذی اكتشفت Un‏ 
A E‏ 


Se 
, والتفت السلطان الى حكيم‎ 
هل عرضت‎ ٠ وقال له فى دهشة‎ 
حياتك للخطر حقا لكي تحساول‎ 
ادخال السسعادة على حياة هذا‎ 


تعاونتی كثيرا لكن اصیح Tas‏ 


dest gat 5‏ وقال :,اجلدرا 
سعید ماثة جلدة ۰۰ واجلدوا علا 
من رحمات وقاسم خمسين Bale‏ 
Bay‏ التقت الى ابراهيم وقال 
له : - لما انت فلتاخذ الخمسائة 
قطعة من الذهب ٠‏ ولتمسعد مع 

ay des 


صۃ بطلحا سيف 


Ti مد وح آبوزنید خر سوم «حسن‎ ie 


\ 
5 | 
5 01020 اضف 5 | 
اش BIA‏ بسم BB‏ ~ 
en‏ ۳ا2 ) ۲ 


نی با رإجل كناف من کلب ود چ Ines‏ 


| نا ماق ياعم 3 


Ns 


سعد 


o)‏ هادى وودیح 
وغدریت و = 


بس خلاص ۔آتایاصیدی مش هو - بس 
المحم بلاش د موع ویعود Mrs‏ 


القى سأكل غذاءها 


@ فى الحقيقة نحن اكل جزء! من اكلها < 
وهو الجزء الذى لا تحتاج اليه لاتها 
العسل اضعاف حاجتها فهى وا ant‏ من SUS‏ 
التى سخرها الخالق سبعانه وتعالی لتطعمتا ++ 
@ وعسل النمل ليس مجرد طعام رائع ولکته 
ایضا فيه شفاء للكثير من الامراض ۰۰ فهو بصفة 


بنیتھم نتيجة لاختلال امعائهم ۰: وهو في 
نفس الوقت ليس اقل فائدة بالنسسية 
celal,‏ بات coms‏ على کنل اٹ 
یقوبھم فكل مائة جرام من عسل النحل تعطينا من 
الطاقة مثل ما نحصل عليه من ٥‏ بيضات ہ او 
موزات أو شريحة محترمة من اللحم الاحمر * 
وکل ۲۰ جراما من عسل النحل تعطينا ٩۱‏ وحدة 
من الوحدات الحرارية ( السعر ]پتسا فق 
افقدار من اللين لا يعطيقً 
6 والانسان اذا ت 


التى تصتم 
ان نظ ارجا ان طبوه بیش" افيتاميقاته < 
ومن النادی آن تحصل على العسل الطازج فى 


المعلبات الطروحة فى السوق -۰ ولذلك Gala‏ 
اتواع العسل ھی التى تشتريها من اب 
خلايا التعل ۰ 


« اللون والطعم والفوائد العلاجیة"* 
ان كثيرا من النيساتات تستخدم زهوره 
وآوراقها فى 'علاج الامراض ۰۰ فاذا كان انس 
مجموعا من زهور الكاقور مثلا فائه يعالج السعال 
۰ وبالثل فهناك العسل الذئيعائج الكبد willy ٠‏ 
٠‏ كن هذا نو 
Las‏ 


الکیار والتقصصين جدا > 
والستعمل قبو مجموع من آنواع مختلفة من 
الڑھوں وله فوائده العلاجية TES‏ ليست قوية 


مرکڑا 
© و3ا كان لون العسل يختلف من موسم الى 
موسم » تیعا للزهور التوفرة فى الحقول 
SS‏ يخلتف قوامه ٠٠‏ ولذلك تجد العسل احيانا 
غدیظ القوام وآحيانا آخری خفيفا سالا 
ويساعد على اختلاف القوام نوع السكر السذی 
يحتويه « فالعسل الذى یحتری على نسبة عالية من 


ات sat San)‏ یش سانا طول ات 
© والحقيقة أن J aul‏ كله فوائد : فنحن 
تحصل مته ایضا على Scar er‏ 


@ مر ممن ان ترى هذه ازور فى آنا 
الزھور وقد ذبلت قبل الاو 

صجیع أن الانسان مهتا بلقت عبقريقه لن 
يستطيع مع الزهون والورود من الدبو 


١‏ ضع فى قاع الزهرية قطعة من الفحمالخشبی 
أو قرص آسبرین او حتى ملعقة من اللح أ 
ul‏ 
یہ اذا بات ا فى الذبول ضسعها لدة 
صاعة قن ماء فا 
Y‏ غیر ماء الزهرية كل صباح وقصر SL‏ 
الهور ستتيمثرا واحدا 7 


a Ar = ER o> 


* - تتحمل الزهور A‏ ات Bye‏ 
ووضعتها في علبة من الکرتون + 


ع العسل له تاثير مدهش على الجروع لد 
ےا سرعة التنامها ٠‏ وهو يعد 
لاك یه لس متا یبد ای 77 

رمن التحل plat‏ الانسان أن ۰ حبرب اللقاح ٭ 
التی تخلط بالطعام اللكى لها A‏ 
وعلاجية رائعة ۰۰ لذلك یجمعها الاتسان ويعدها 
اعدادا طبيا للاستعمال = 

وی ف التهاية سم ad‏ 


الانسان أيضا يطريقة خاصة ویصالج به الذين 
یحتاجون اليه * 


© نبات بحری له اطراف تشبه « القرنبیط » 


نبالڈاٹ کن اطاء 


6 يرى العلماء ان النبانات التی تعيش ثحت 
مياه انبعار والمحيطاث من pol‏ ااخلوقات التى 
٠:‏ وتختاف الوان هلك 
SUL‏ لعنها جمیمتا تحتوى على مادق 


اقرب هذه النبانات الى سطح الماء هى ذات 
da‏ ی کسر م ی کر 
من الضوء ۰۰ اما الاخرى ذات اللون البنى او 
at‏ او الازرق فنجدها فى الاعمساق وهی 
مضطرة الى ان تستغل كمية الضوء القليلة التي 
ان وی كل الاستقلال لتعيش ۰۰ Spy‏ 
ee]‏ ذات اللون الاحمر خاصة بانها تحتوى 
نسبة عالية من مادة الكالسيوم وهذا يجعلها 


Sosy er‏ با 
علا من النباتات البحرية ٠٠‏ واكتشف نوع من 


Al‏ من « البروقين « وهو مادة التي تبنى خلايا 
اجسامتا وتجددها ونحصل عليها من اللحوم 


وبعض البقول ٠‏ 


© التبات الداكنة توجد فى الاعماق البعيدة 


رقا بن زیاد 4ت 


la ال‎ 


ali 2‏ سس ۱۷ y‏ 
| الذمر امرك يامولدى التا ٹہ 
الشص ١‏ 0 2 
2( 


پچ رر 


6 


سرح إنث باشربء لتدبر الأمر | | غدرت لا كسيلة 


لدشئ فى الد شیا 
اعظم سن الشهادة فى سبل اله 


© عاد جيش ds‏ المنتعر.. بعد of‏ وصل الى ساحل الحیگ Ni‏ 

آئی العاصمة( القروان » بتونس > واج JAP ys‏ 
قوات البربر والرومان والطليان واتضسوط 3 = 
اجس عق ڈیا وکان کسيلة زعیم 
See‏ 


تخلصنا من عقبة” وٹلاٹما عة من 
alley‏ فى هذه التربية (بتهوده) 
nn‏ ها Sal)‏ 


جيشك لدیتوی على البرير القن 
عهد محاوية وبجده | | با زهيربن قيس“ ومعم الطليان 
والروسان وال OL‏ 


31 
N 


„uud re, 


وفاد ر الع قان کان TI A‏ 
= = 


1 يريد أن داد« سيق > فى لعب الكرة «فقامباستعراض مهاراته الكروية 
الحب مع تهته فى حرکات عديدة الا حرکتین‌قام بتكرارهما مرتين ۰۰ هل تستطيع تعبیزهما يا صدیقی ؟ 


آسماء النائزین:گق 
مسابقة ین الک AST,‏ 


یرود لاصتقاه : 
ATRAS]‏ 


قي 
اليوم كان مشفول البال جدا 
۰ فلما ساله آبوه عن السبب 


محمد 3 an‏ ۶ دا 
ابو الحديد طه ١‏ امون » 1 
وقاز بقلم كرو رصاص : 
عبد الواحد عبد الواحد محمد 
ا الدراسة ۷ > عمر محمد حلمی 
« شرا » - وفاز بطتم u‏ 
محمد حماد ست‌الم ‏ مدترية 
التخرير ٢‏ طارق مود 
سم 7 آسوان  »‏ وفال ب 
کل من : محمود علوش 
کت و مد اه اسر 
« السریافی ‏ - وبرواية + 
حسسن «شداوی « حلب 6 ۶ 
توفل محمد واصل ung (١‏ 


یل مل مل دید ارب 


كع اماد از ام ug‏ 
هبك الرحمن لا كا الكرنة 0 


قال واد a‏ ياء 


au‏ ا 
في اة عاقيونى تیلم 


هن كتفيه قائلا : ما اعرف 
٠:‏ لیب ما خیش اهم 
كلانه 


يشاغب سميرة كعادته احیانا ؟ 
HHR‏ + 


ید سے متا فی 2 سی 
u an Eo N‏ دم والكايتن 
E‏ اھر سر اس می مس en‏ 
۽ ختى ال وا E‏ 
ال د وو ای نم ہیں ای oes‏ ل Dis‏ 
وحسن حمدی . 


ھ ؟حیانا آتام نوما هادشا بعد يوم كله شقاوۃ 
ودراسة وتمب ولعب ومذاكرة - ويمر اللیل كله وأفتوم 
من الج alike‏ وتا سی کل أحادى - وأحيانا يحصبل اتکس 
تماما » بالخسبط كأ دخلت السیح [و السیتما - وأمشوت 
احلام عجيبة وعتريبة - والعجیب برضم إن A‏ 
عات النشائشة و المسيح -١قصدعاف‏ الم »إلا ف EL‏ 
SLE‏ بڈکل عسای ان السشاهد والأحداث - مرة شفت نی لت موکب is‏ 
تاریخ عضليم للملکة کلیوببا ترا" » وشقتی واحد من حرسها الخاص - ونککتد 
الحلم ده بالذ ات معاياء و Lge‏ وهی تحخصّی برعايتها الساسية ؛ وأتمنى إن السلم 
PLD‏ وآعرت مصبيرى مع ماما الجد يدة "کلیوب ترا * - ولكن 
لست قمت من الدوم قبل ما آشوف نماية الحلم اللذيذ - ومتة 
ثانية حلمت اف مساك سينا ؛ ورضم ات السيف اطول مخض الاك 
وت اف ارس مقوار يهزم اللاعداء : وبتر مت آمامه 
الجستود اللاسشداء - واستمتی اضيا إن الحلم ده لا وات 
«هشام- یشوفنی بنفسه علشات یسمل ف حساب لما ألناقش 
2 معه ویحزمی یتلسقله - ولکن un‏ انصلمایضا » قبلأن 
yet‏ مصسيد الشارس عصام - وست تتحّصی للد ود افتوم 
مث التوم» ولگواف قصدت دور عاص السيث هنو السیرِ 
اوتحت البطاشية والمضةة ؛ ولكن LS‏ جشفی A‏ تہ 
و,وشرحت له GA‏ 
PO‏ ليستمرض [ماف معلومات» عن الاحلدم - وقال ف lt:‏ 

با عصبام ۔ الحلام عبارة عت مضزت للك كار الاك بتذحة طول oa‏ 
وبُعديت بالاميل وانت نایم » ماب الفخضڈٹ ده يتفشح وبیشوهنه حمحزث الباطن 
كاه a‏ وسالمده ١‏ * طليب و IAE‏ اللكة ليوب اترا" Mae‏ رده 


الضوار والسیت البستار ye‏ رد وعثال: + بسسيطة - 
ممت تش اع - وکمات نفب لف تهزم ۰ هشام- ولومّة واحدة ف اف حوار ميدود 
يها للف ف Sb) aed‏ 


الحالة دف حف is‏ بك ولومرة N‏ 
كلدم بدي محمتول - tubs‏ دایعا اعتز يماما lan Silay‏ 
عهليمة وحكية ؛ وآنها اف نظرک کش مت ملكة - ويك 
tie‏ أكوت | بت‌ها - وہبرضے Gee‏ .لته أكير ف ح 
Rest ee itty‏ إلا اف أحاول آت آثیت له للك 
y‏ - واساول - آکت إهتول mr‏ المحاولة یاعص ام مشا 
با نکلام - المحاولة q‏ تجھے وعمل AE UL‏ 


EG جلۃ اليب‎ 
ele N 


یا سلام ع الانه العربيه. 
u‏ 


دایسا ae‏ تا 

واحنا فداك با اشنا 

حسام الدين جسن محمدعوضش 
٣ش‏ قدرى بالسهدة زينب 


إلا اما اوق بالمهسود 
بالصسیر والصود 
هزم المدو اود 
راجع بعد ما افكالقيود 
وایچع أرقي الجدود 
وادجسع Arno)‏ 
bint‏ لاود 
اميد زیم تحمد - الظاهر 
das -‏ يامحيد #الشلال ۔ 
على ميلك ۰۰ حتی تستقید من 
واحدة عد 


ان يميش بدون حرارة 
Yo‏ تحت Al‏ 
۷ - فى الحرارة ۱۲۰ لوق 


Vo. 
از اسجایتا ومن اجله فرت بمجسله‎ 


جح اسبوعية تصدرها دا SNE‏ 
7 شارع مد عزالدرب ت 1۱۰ التا هرق 
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شكرا للمواهنب_الفنيةالشابة من الاصدقاء : مصسطفی 
حسن سالم لاسکندریة) رسومكاشرف الشریف ٤‏ دندشوتراوية 
- سيفءممنازة استمر وارسم كثرا ٤‏ ابراهيم كهرمان كابس 
۷ متوف » « الله يطول وعمرسمي دهده ارحة Be‏ « ال 
يطول فى همرك يا صديقى ۔ ورسم علاه ملو Bi‏ 
اتبشر برسام ممتاز ءایمان وسعدفابق شبل «الخلیفة» وسوم‌جدو 
وجاده وصام وديا محاولة لا باس بها > ne‏ خسن 
محمد النحام « طنطا » رسسموڑیکو زكى ظريف ونحنق انتظار 
المزيد من رسويك + 


OY الاشتراك السنوى‎ A 
عددا فى جمهورية مصر المربية‎ 


1۲ العالم‎ staal fle 
er 
والقيمة تسدد مقدما لقست.‎ 
الاشتراكات بدا الھسلال - و‎ 
جمهورية مصر العربية والسودان‎ 
يحوالة بريدية » ق الغارجبشيك‎ 
- لام مؤسسة داز البلال‎ as 
Spy vel والإسعار الموصحة‎ 
العادى وتضاف سسوم البريد‎ 
الجوى والمسجل على الاسعار‎ 
N الحددة عند‎ 


الس بن ob‏ كنب بقول 2 Y‏ 

= قمت بعمل مسابقة لاہن الحى الذى اسكن فيه فى الشعر 
والقصة ll‏ - وكانت جوائڑھامجلات مر التي 
احتف باعداد منها فى مکتبتی - وقد طلب مني الاصدقاء عمسل 
مسابقة آخری > واكن خطرتلى فكرة Du‏ لا تعمل تادک باسح 
ay‏ كل حى فى A‏ الوطن العربى ؟ 
ac‏ فى مجلة ممع ليتراها الاصدقاء المرب > وم 
نيتم يفسسومون بالاجابة عليها وتخصص جسوائز من Hat‏ 


والاصدقاء 
سه ينشرالرسالة كماوصلدنا من صديقنا عبد الحكيم وتحن 
بدورنا نسال : ما رای القراءق TAM‏ 


ra = Oe 


اس خی سد al‏ خر مر خی مھ nee = in‏ 
iA ee‏ لہ کیم estes‏ ون ۰ جس وو 3مم mare‏ 


é‏ س8020 


یرب - ۱ 
- این BT‏ رقم 1۲ م 


na u aan التب على‎ 


الى مجلة سمي ۱۲ مسارم 
أسماء الفائزين فى بوم 


كويون المسابقة » Lady‏ 
۶ ق مود اقصاد 


